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InFos Fiir eleern

In Zeiten des Corona-Virus haben wir noch mehr Zeit, die wir mit unseren Familien verbringen.
Da fallt die Decke schnell auf den Kopf, wenn Arbeit, Kinder und Haushalt unter einen Hut
gebracht werden wollen.Doch warum nicht versuchen, die Kinder mit einzubeziehen? Aufgaben,
die eigentlich die Eltern iUbernehmen, konnen fur die Jingsten ganz schon viel Spa® machen.

Wir haben eine Idee fiir euch: Macht doch eure ganz eigene Hausputz-Party und stellt dazu die
Putzmittel selbst her! Dann kdnnen die Kids gefahrlos mit anpacken und der Umwelt tut ihr
auch einen groRen Gefallen. Fast alles, was ihr zum Putzen braucht, konnt ihr mit einfachsten
Hausmitteln ohne viel Aufwand selber machen. Wir haben fur euch Ideen, Anregungen und
Tipps zusammengestellt, damit eure Hausputz-Party euch allen SpaR bereitet.

InFos Fiir Kinder

Momentan sitzt du viel Zeit zuhause herum und weif3t nicht, was du noch Neues gegen die
Langeweile unternehmen kannst? Du hast schon alle Brettspiele durch, deine Lieblingsfilme
kannst du mitsprechen und der Garten oder Park ist bis in die letzte Ecke entdeckt?

Hier kommt eine Idee: Schnapp dir deine Lieblingsmusik und deine Familie, mixe unsere
Rezepte zusammen und starte die beste Putzparty des Jahres! Das geht fix, macht Spaf und

vertreibt die Langeweile ganz bestimmt!
Wenn du magst, dann schick uns gerne ein Foto von eurer gemeinsamen Putzaktion an:
carina.plenzdorf@bundjugend-nrw.de
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# ltchy & Ocean Care - The Sea »~ Macarena PR
= Dschungelbuch - Probier’s mal = HerrH - Youtube Mix -~ -~~~ .-
mit Gemiitlichkeit B A
= Bobby Darin - Splish Splash »~ Mark Boombastik - Putzen_(Qriginél Mix)i' L.
# Tones and | - Dance Monkey =~ Wise guys - Du bist dran mit spUIén—' RS

Ein klginer Wettstreit?

-
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Ihr konnt die Putz-Party auch als einen kleinen Wettstreit zwischen allen Mitgliedern der
Familie oder kleinen Teams (z. B. Eltern gegen Kinder) veranstalten: Alle verlorenen
Gegenstande, die ihr wiederfindet, werden gesammelt. Uberlegt, ob ihr die Sachen noch braucht
oder ob ihr sie anderen Menschen geben mochtet. Wer am meisten findet, hat gewonnen! Wer
findet die unnétigsten Plastik-Produkte? Uberlegt Euch gemeinsam vielleicht auch einen

kleinen Gewinn - aber ganz wichtig: nichts Neues kaufen!

\deen fiir die Putzliste:

Generell Kiiche
# Tur- und Schubladengriffe  ® Backofen
= | ichtschalter # Oberflachen
# Staubwischen # Kuhlschrank
= Staubsaugen oder Fegen # Auswischen der Schranke
» Fenster putzen = Spllmaschine
# Dunstabzugshaube
Badezimmer # (Wasserkocher)
# Dusche » (Mikrowelle)
= Toilette # (Toaster)
= Spiegel

Wasche

» \Wasche sortieren und
anstellen

» \Wasche aufhangen und
abhangen

Bdden

m Zuerst die Zimmerboden
wischen

# Und dann den Flur

Wenn du dieses Symbol siehst,

solltest du dir Hilfe bei einem
Erwachsenen
oder alteren Geschwistern suchen.
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te’” fiir kinderleichte Putzmittel

SfaubyViséher



https://www.unicum.de/de/studentenleben/freizeit/putzmittel-selber-machen
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https://utopia.de/ratgeber/wasserkocher-entkalken-mit-hausmitteln-so-gehts/
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https://www.haushaltstipps.net/fenster-putzmittel-alternativen/

Rllgemeine Tipps:

Soda

Soda ist fettlésend kann somit prima vor allem in der Kiiche elngesetzt Werden AuBeJ:d,em o
bekommst du damit Verkrustungen weg oder Wasche die vergllbt ist, wieder We’TS -

funktioniert auch prima bei frischen Flecken.

Essig und Zitronensaure

Diese beiden Wundermittel helfen gegen Kalk und kdnnen sogar - verdinnt- als Wéichjsp(]lér' ",
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oder Haarspulung dienen. Auch kannst du damit Fenster putzen oder Stahl polieren.

Natron

Natron hilft gegen starke Verschmutzung und kann so ziemlich Uberall angewandt werden,
wenn es dem Schmutz an den Kragen gehen soll -Vorsicht bei Holz, teste es da zuerst an

einer unauffalligen Stelle!

Quelle: https://utopia.de/ratgeber/oekologisch-putzen-mit-hausmitteln/

Diese Anleitung wurde im Rahmen
des Projekts ,Werde Plastik-
Aktivist*in“ der BUNDjugend NRW

umgesetzt.
Mehr Infos gibt es hier:
bundjugend-nrw.de/plastik
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